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ت
َ
فيِ 
ق
 سائبر سے وا

 پر پیغام رسانی سےآگاہی[ 

ٹ

 

 

 ]یعنی انٹرن

دی۔

 

َ
ب
ب ب  
ِ

 

رن
َ

 

 کی ت

 

اع

 

ب سے متبادل اش

 

 و رٹی سینٹر کی جان
ی کي
س

 نیشنل سائبر

 

د

ٹ

 ہڈ
لی
 کے ذریعے پ ارٹنرز کے ساتھ مل کر تیار کیا ہے۔اسکاٹ لینڈ نے   اس مواد کو 

 
 

 کی مالی معاون

ٹ
 

س یون

 

ن

 

ی لی

ر

 

 اسکاٹش گورنمنٹ کے سائبر رت 

امہ

 

 پ

 

 
  یہ ہدان

ٹ

 

 

ب سان
 
 و رٹی سینٹر کی ون

ی کي
س

 پر دستیاب مواد پر مبنی ہے۔  نیشنل سائبر 

رمیں تقسیم کیا گیا ہے جو یہ ہیں: 7ان معلومات کو  کمیونٹی زپبانوں کی تحرت 

  ر جس میں ای  تعارف اور ان  و رٹی کو بہتر بنانے کے لیے اٹھا  6یہ تحرت 
ی کي
س

امل ہے جو آپ اپنی آن لائن 

 

رہ ش

 
 

 ہیں۔اقدامات کا جات

 

 سکت

  ریں موجود ہیں۔ 6اس کے بعد  اقدامات اٹھانے کے پبارے میں مفصل انفرادی تحرت 

 و رٹی سینٹر کی 
ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر

 

رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی ہے یہ تمام مذکورہ لنکس ی

 

 وت 

ٹ
 

ب سان
 
 ۔ون

https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/ 
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 و رٹی کو بہتر بنانے کے 
ی کي
س

 طریقے 6اپنی آن لائن 

 

رس کی وجہ سے اس سال لوگ 

 

ا وات

 

 آن لائن گزار رہے ہیں۔اپنا کوروپ

 
 

ر وق

 

 زپ ادہ ت

 

 بلا اجازت رسائی حاصل کرنے والے[ کے لئے سائبرحملوں کا زپ ادہ موقع موجود 

 

ا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ہیکرز ]کسی دوسرے شخص کے کمپیوٹر ی

 

وہ یہ کام  ہوپ

انہ بنا کرانجام دیتے ہیں۔ 

 
 

 اکثراوقات ذیل کا استعمال کرتے ہوئے لوگوں اور کاروپباری اداروں کو ن

  

ٹ

 

 

ب سان
 
  کے ذریعے دکہکہ دہی۔ای میل اور ون

 ای  سافٹ ویئر ہے جو آپ کے ڈیوائس کو نقصان پہنچا سکتا ہے پ ا کسی ہیکر کو اندر داخل ہونے دیتا ہے۔ یہ میل ویئر۔ 

 

 ہیں۔اگر ہیکرز آپ کے ڈیوائس پ ا اکاؤنٹس میں داخل ہوجائیں تو وہ آپ کے پیسوں، آپ کی ذاتی معلومات پ ا آپ کے کاروپبار سے متعلق معلومات 

 

 رسائی حاصل کرسکت

 

 ی

/سکتی ہیں۔

 

 و رٹی کو بہتر بناسکت
ی کي
س

 آپ چھ اقدامات اٹھا کر اپنی سائبر 

 اپنی ای میل کے لئے ای  مضبوط اورمتفرق پ اس ورڈ استعمال کریں۔ - 1اقدام  

رتیب الفاظ استعمال کرکے مضبوط پ اس ورڈ بنائیں۔ 3 - 2اقدام  

 

 بے ت

راؤزر میں محفوظ کرلیں۔کو ا زاپنے پ اس ورڈ  - 3اقدام   پنے تب

 ایف اے( کوآن کردیں۔ 2دوعنصرکی توثیق )  - 4اقدام  

 کریں۔   -  5اقدام  

ٹ
 
 اپنی ڈیوائس اپ ڈن

 ۔تیار کریںاپنے ڈیٹا کا بیک اپ    - 6اقدام 
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 اپنی ای میل کے لئے ای  مضبوط اورمتفرق پ اس ورڈ استعمال کریں   - 1اقدام  

اور رسائی کی معلومات، جو آپ نے اپنے اور اپنے کاروپبار کے پبارے میں  زاگرکوئی ہیکرآپ کے ای میل میں داخل ہوجائے تو وہ آپ کے دیگر اکاؤنٹس کے پ اس ورڈ

ب کرسکتا ہے

 

 ۔ محفوظ کی ہوئی ہوتی ہیں کو دوپبارہ سے مرن

ا چاہئے۔

 

ا مشکل ہو جائے گا۔ سےاس  آپ کی ای میل کا پ اس ورڈ مضبوط اورآپ کے دیگرتمام پ اس ورڈز سے مختلف ہوپ

 

ا اندازہ لگاپ ا پ 

 

 نقب لگاپ

ا ای  اچھا طریقہ ہے جو آپ کو پ اد ہوگا۔

 

رتیب الفاظ کا استعمال کرپ

 

ر میں ای  مضبوط اورمنفرد پ اس ورڈ بنانے کے لئے تین بے ت د تفصیل سے  اگلی تحرت  ری 

 

ہم اس کا م

رہ لیں گے۔ 

 
 

 جات

 بینکنگ پ ا سوشل میڈپ ا کی بھی حفاظت کرنی چاہئے۔ ˝آپ کو اپنے دیگراہم اکاؤنٹس مثلا

 ای میل اتنی اہم کیوں ہوتی ہے؟

 

ر پر نظرکیوں  ای میل آپ کے سب سے اہم اکاؤنٹس میں سے ای  ہے۔

 

ز
ی ل
م

 ہیں؟ رکھتےلیکن ہیکرزآپ کی ای 

ا ہے۔ سوچئے کہ اگر کو

 

 ئی ہیکر آپ کی ای میل میں داخل ہو جاپ

 

 رسائی حاصل 

 

ا  کر سکتا ہےاب وہ ان معلومات ی  ۔کر سکتا ہےروپ میں لوگوں سے رابطہ  جعلی آپ کےوہ جو آپ نے اپنے پبارے میں محفوظ کی ہوئی ہیں پ 

 آپکی رسائی کو لاک

 

 ی

ٹ
 

رین پبات یہ ہے کہ وہ کسی بھی آن لائن اکاؤن

 

 ہیں۔ لیکن سب سے بدت

 

 کرسکت

 

 ہیں۔

 

 میں جاکر'بھولے ہوئے پ اس ورڈ' کی خصوصیت کا استعمال کرکے ایسا کر سکت

ٹ
 

 وہ آپ کے کسی بھی اکاؤن

 لاک کرنے کے لئے استعمال کرسکتا زآپ کے پ اس ورڈ

ٹ
 

رتیب دینے کے لیے یہ آپ کو لنک کے ساتھ ای  ای میل بھیجتا ہے ہیکرجس کوآپ کا اکاؤن

 

 ہے۔ کو دوپبارہ سے ت

رتیب دینا جاری رکھ سکتا

 

رتیب دے لیتا ہے تو وہ آپ کے دیگراکاؤنٹس کےپ اس ورڈز بھی دوپبارہ سے ت

 

ب وہ ای  پ اس ورڈ دوپبارہ سے ت
ب

  ہے۔ ای  پبار ج

دا آپ 

 

 ہیں؟ اپنیل

 

 ای میل کی حفاظت کرنے اور ہیکرز کو اپنے تمام آن لائن اکاؤنٹس سے دور رکھنے سے کس طرح مستفید ہو سکت

 ‎ہوںای میل کا پ اس ورڈ آپ کے دیگر تمام پ اس ورڈزجو آپ استعمال کرتے  کیمیل کے لئے ای  مضبوط پ اس ورڈ استعمال کریں اور اس پبات کو یقینی بنائیں کہ آپ  ای اپنی

 سے مختلف ہو۔



 کا پ اس ورڈ حاصل کر لے تو وہ آپ 

ٹ
 

  ہونے کے لیے اس کو استعمال ہیں  کرکے  گا۔ ای میل میں داخل کیاس کا مطلب یہ ہے کہ اگر کوئی آپ کے کسی اور اکاؤن

 اس پبات کو یقینی بنائیں کہ یہ محفوظ ہو۔ پ اد رکھیں کہ آپ کی ای میل آپ کے سب سے اہم اکاؤنٹس میں سے ای  ہے۔

 

 پ اس ورڈ کس طرح تبدیل کریں؟ کا ای میل اپنی

 

 اپنی جی میل کا پ اس ورڈ کس طرح تبدیل کریں:

 

 ۔جی میل 

 !۔پ اہو 

 ۔آؤٹ لک 

 ۔بی ٹی 

 ۔اے اول ایل میل 

 

ا چاہئے کہ آپ اپنی ای میل کا پ اس ورڈ کیسے 

 

راہم کنندہ کا آن لائن مشورہ تلاش کرپ

 

 تبدیل کریں۔اگرآپ کی ای میل یہاں پر درج نہ ہو توآپ کواپنے ف

درز اور چھوٹے کاروپبار

ٹ

 والوں کے لئے مشورہ پ اس ورڈز کے پبارے میں سول ٹری 

 

امل

 

 ہوسکتی ہیں۔ اگرآپ کاروپبار کے مالک ہیں توآپ کے اکاؤنٹس میں آپ کے صارفین، آپ کے کاروپبار پ ا آپ کے مالی معاملات کے پبارے میں حساس معلومات ش

کا کاروپبار قانونی پ ا مالی خطرے سے درچار ہوسکتا ہےاور اس سے آپ  اگرآپ کے اکاؤنٹس محفوظ نہ ہوں تو آپ کے کاروپبار میں سائبر واقعے کا خطرہ زپ ادہ ہوسکتا ہے۔

 جنرل ڈیٹا پروٹیکشن ریگولیشن )جی ڈی پی آر( کے پبارے میں عدم تعمیل کا خطرہ لاحق ہوسکتا ہے۔

ب 
ب

ب محفوظ نہ کریں اور ج
 
ن ر

 

راستعمال نہ ہوں تو ان  اگرآپ کے پ اس کاروپباری عملہ موجود ہو تو آپ کو یہ پبات یقینی بنانی چاہئے کہ وہ پ اس ورڈ کو اپنے آلات کے ف آلات زت 

 کو مقفل پ ا بند کر دپ ا جائے۔ 

 و رٹی سینٹرکا 
ی کي
س

د معلومات کے لئے نیشنل سائبر ری 

 

رمائیں۔ چھوٹے کاروپبار کا رہنما کتابچہم

 

 ملاحظہ ف

 

رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی 

 

 وت 

ٹ
 

ب سان
 
 و رٹی سینٹر کی یہ ون

ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر

 

تمام مذکورہ لنکس ی

 /https://www.ncsc.gov.uk/cyberawareہے
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رتیب الفاظ استعمال کرکے مضبوط پ اس ورڈ 2اقدام 

 

 بنائیں زتین بے ت

 کرتے ہوں تو ان سب کو پ اد رکھنا مشکل ہوسکتا ہے۔اگرآپ اپنے اہم اکاؤنٹس کیلئے مختلف پ اس ورڈز استعمال 

رتیب الفاظ استعمال کیے جائیں۔

 

 ای  مضبوط اورپ ادگار پ اس ورڈ بنانے کا اچھا طریقہ یہ ہے کہ تین بے ت

 

ام(۔

 

/سکتی ہیں۔اگرضرورت ہو تو آپ ہند ایسے الفاظ استعمال نہ کریں جن سے اندازہ لگاپ ا جا سکتا ہو)جیسا کہ آپ کے پ التو جانور کا پ

 

امل کرسکت

 

مثال  سے اور علامات ش

 !RedPantsTree4 کے طور پر:

راؤزر میں محفوظ کرنے سے آپ کوان کا  زاپنے پ اس ورڈ رہ لیں گے۔ بندوبستکو اپنے تب

 
 

ر میں اس کا تفصیل کے ساتھ جات  کرنے میں مدد ملے گی، ہم اگلی تحرت 

 

 زمائیں آای  مضبوط پ اس ورڈ بنانے کے لئے اپنی سوجھ بوجھ کو 

 

/سکتی ہیں کہ ان میں سے کون سا پ اس ورڈ سب سے زپ ادہ 

 

امل ہیں  ہے؟ 100،000کیا آپ اندازہ لگاسکت

 

 کمزور پ اس ورڈز میں ش

 arsenal22 

 1v&upjw3nt 

 p@55w0rd 

 RedPantsTree 

 Victoria! 

 2011977 

 

 RedPantsTreeجواب ہے 

 

 لائن فہرستیں شیئرکرتے ہیں۔ ہیکرزملین کی تعداد میں کمزور پ اس ورڈز پر مشتمل آن

 

ا ہے اوران کے پبارے میں اند 3

 

رتیب الفاظ نئے پ اس ورڈ تخلیق کرنے کا ای  آسان طریقہ ہے، آپ کے لیے ان کے منفرد ہونے کا امکان ہوپ

 

ازلگانے کا امکان بھی کم بے ت

ا ہے۔

 

 ہوپ

 و رٹی سینٹر کی 
ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر

 

 یہ تمام مذکورہ لنکس ی

ٹ
 

ب سان
 
رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی ہےون

 

۔ وت 



https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/ 
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راؤزر میں محفوظ کرلیں زاپنے پ اس ورڈ 3اقدام   کو اپنے تب

 

راؤزر )جیسا کہ کروم، سفاری پ ا ایج( آپ کے لیے آپ کے پ اس وروڈ زاپنے پ اس ورڈ ب تب
 
راؤزرمیں محفوظ کرنے کا مطلب یہ ہے کہ آپ کے ون کوپ اد رکھتے  زکو اپنے تب

 ہیں۔ 

 یہ اس میں مدد کر سکتا ہے:

 

  ا کہ آپ اپنے پ اس ورڈز کو

 

 دیں پ ا بھول نہ جائیں۔ گم نہ کراس پبات کو یقینی بناپ

 رائم مثلا
ب
ب سائیٹس سے آپ کو محفوظ رکھیں۔ ̋ سائبرج

 
 جعلی ون

 

 یہ کوئی کمزور پ اس ورڈ استعمال کرنے پ ا ای  ہی پ اس ورڈ کو ای  سے زپ ادہ جگہوں پراستعمال کرنے سے زپ ادہ محفوظ ہے۔

 ورڈز کی حفاظت کرسکیں۔ اس پبات کو یقینی بنائیں کہ اگر آپ کا ڈیوائس گم ہو پ ا چوری ہو جائے توآپ اپنے محفوظ کردہ پ اس 

 

 

 اپنے محفوظ کردہ پ اس ورڈز کی حفاظت کیسے کریں

 

 رسائی حاصل کر لینے والا کوئی بھی شخص آپ کے محفوظ کردہ پ اس ورڈ

 

 رسائی حاصل کرنے کے لیے آپ کے ڈیوائس ی

 

 استعمال کرسکتا ہے۔ زآپ کے اکاؤنٹس ی

ا ہےاس قسم کا سائبر کر

 

 پرحملوں کے مقابلے میں جہاں مخصوص سافٹ ویئر کے استعمال کے ذریعے پ اس ورڈز کو توڑا جاپ

ٹ

 

 

ا ہے۔  عامائم کم دور دراز سے انٹرن

 

 ہوپ

 

 اس پبات کو یقینی بنانے کے لئے کہ آپ محفوظ ہوں آپ کو یہ کام کرنے چاہیں:

 

 ب آپ اپنا ڈیوائس استعمال نہ کر رہے ہو
ب

 ں تواس کو بند پ ا مقفل کردیں۔ج

 اپنے ڈیوائس کو محفوظ رکھنے کے لیے ای  مضبوط پ اس ورڈ استعمال کریں۔ 

 اکاؤنٹس کے لیےدوعنصر کی توثیق آن کردیں۔  اپنے تمام آلات اور 

  آن کر دیں۔ )

 
 

 شناج

ٹ
 

زر پرن
گ

 

فی

ا  رکس )فیس آئی ڈی پ 

ٹ

 
 اگرآپ کا ڈیوائس اس پبات کی اجازت دیتا ہو تو پبایوم

راہم کرے گا۔ کو اپنا ڈیٹا بھی پباقاعدگی سےبیک اپ کر لینا چاہئے۔آپ 

 

 اگرآپ کا ڈیوائس گم پ ا چوری ہوجائے تو یہ آپ کو اپنی اہم معلومات کو پبازپ اب کرنے میں مدد ف



راؤزر میں اپنے پ اس ورڈز کو کیسے محفوظ کریں معلوم  اپنے پ اس ورڈز کو اس میں محفوظ کرنے کا طریقہ اپنے تب

 کریں:

 ۔گوگل کروم 

 ۔مائیکروسافٹ ایج 

 ر فاکس

 

 ۔فات

 ۔سفاری 

 

 کیا آپ کو معلوم ہے؟

 

راؤزر سے کسی بھی ڈیوائس پرسائن   ہیں۔آپ اپنے محفوظ کردہ پ اس ورڈز کو ای  ہی تب

 

 ان کرسکت

 

امل کریں

 

 اضافی تحفظ ش

 

ب آپ اپنے تمام آلات اور سروسز کے لیے مضبوط اور منفرد پ اس ورڈز )اقدامات
ب

ا  1ای  پبار ج

 

ب کرلیں توآپ ہیک ہوجانے کے خطرے کو کم کرنے کے لیے 3پ

 

( مرن

/سکتی ہیں )اقدامات 

 

روئے کار لاسکت ا  4دیگراقدامات بھی تب

 

 (۔6پ

رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی ہےتمام مذکورہ لنکس 

 

 وت 

ٹ
 

ب سان
 
 و رٹی سینٹر کی یہ ون

ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر

 

۔ ی

https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/ 

[End Community Language Document 4] 

https://support.google.com/chrome/answer/95606?co=GENIE.Platform=Desktop&amp;hl=en&amp;oco=1
https://support.google.com/chrome/answer/95606?co=GENIE.Platform=Desktop&amp;hl=en&amp;oco=1
https://support.microsoft.com/en-us/microsoft-edge/save-or-forget-passwords-in-microsoft-edge-b4beecb0-f2a8-1ca0-f26f-9ec247a3f336
https://support.microsoft.com/en-us/microsoft-edge/save-or-forget-passwords-in-microsoft-edge-b4beecb0-f2a8-1ca0-f26f-9ec247a3f336
https://support.mozilla.org/en-US/kb/password-manager-remember-delete-edit-logins#w_make-firefox-remember-usernames-and-passwords
https://support.mozilla.org/en-US/kb/password-manager-remember-delete-edit-logins#w_make-firefox-remember-usernames-and-passwords
https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mchlf375f392/mac
https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mchlf375f392/mac
https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/
https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/
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 ایف اے( آن کر دیں 2دو عنصر کی توثیق ) 4اقدام 

 

 میں داخل ہونے سے روکنے میں مدد دیتی ہے۔ 2ہیکرز کے پ اس خواہ آپ کا پ اس ورڈ موجود ہی کیوں نہ ہودوعنصر کی تصدیق )

ٹ
 

 ایف اے( اہیں  آپ کے اکاؤن

د معلومات طلب کرتے ہیں جیسا آپ کے  ایف اے کا استعمال کرتی ہیں۔ 2چند ای  آن لائن بینکنگ خود کار  ری 

 

 کی تصدیق کرنے کے لئے یہ م

 
 

آپ کی شناج

 فون پر کوڈ بھیجنا۔ 

 ایف اے( کس طرح آن کریں 2دو عنصر کی توثیق )

 

ا ہوگا۔ 2آپ کو اپنے بیشتراکاؤنٹس کے لیے 

 

اے استعمال کرتی ایف  2ایف اے پیش ہیں  کرتے۔ آن لائن بینکنگ خود کار 2تمام اکاؤنٹس  ایف اے آن کرپ

 ہیں۔

ا ہے۔ 2

 

ا جاپ

 

ام سے بھی جاپ

 

 ایف اے کو دو مرحلہ جاتی تصدیق پ ا کثیرالاعناصرتوثیق کے پ

 

دیو:

ٹ

ا ہے 2 وی 

 

 ایف اے کس طرح کام کرپ

 

ا ہے2یو ٹیوب پر

 

دیو دستیاب ہے۔   ایف اے کس طرح کام کرپ

ٹ

 کے پبارے میں وی 

 

 ایف اے آن کریں 2ای میل کے لیے 

 

 ۔جی میل 

 !۔پ اہو 

 ۔آؤٹ لک 

 ۔اے او ایل 

 

 ایف اے آن کریں 2سوشل میڈپ ا کے لیے 

 

 اگرام

ٹ

 

 ۔ان

  ۔فیس یب 

 ۔ٹویٹر 

 د این

ٹ

کڈ

 

 ی
لن

 ۔

https://youtu.be/zD-CNuMxn5Q
https://myaccount.google.com/signinoptions/two-step-verification/enroll-welcome?pli=1
https://myaccount.google.com/signinoptions/two-step-verification/enroll-welcome?pli=1
https://help.yahoo.com/kb/add-two-step-verification-extra-security-sln5013.html
https://help.yahoo.com/kb/add-two-step-verification-extra-security-sln5013.html
https://support.microsoft.com/en-us/account-billing/how-to-use-two-step-verification-with-your-microsoft-account-c7910146-672f-01e9-50a0-93b4585e7eb4
https://support.microsoft.com/en-us/account-billing/how-to-use-two-step-verification-with-your-microsoft-account-c7910146-672f-01e9-50a0-93b4585e7eb4
https://help.aol.com/articles/2-step-verification-stronger-than-your-password-alone?guccounter=1
https://help.aol.com/articles/2-step-verification-stronger-than-your-password-alone?guccounter=1
https://help.instagram.com/1124604297705184
https://help.instagram.com/1124604297705184
https://www.facebook.com/help/148233965247823
https://www.facebook.com/help/148233965247823
https://help.twitter.com/en/managing-your-account/two-factor-authentication
https://help.twitter.com/en/managing-your-account/two-factor-authentication
https://www.linkedin.com/help/linkedin/answer/544/turn-two-step-verification-on-and-off?lang=en
https://www.linkedin.com/help/linkedin/answer/544/turn-two-step-verification-on-and-off?lang=en


 

 و رٹی سینٹر کی 
ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر

 

رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی ہےتمام مذکورہ لنکس ی

 

 وت 

ٹ
 

ب سان
 
 ون

https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/ 
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 کریں : 5 کاروائی

ٹ

 
 اپنی ڈیوائس اپ ڈن

 

ا ہے۔ پرانے سافٹ ویئر، ایپس اور آپریٹنگ سسٹم میں کمزورپ اں موجود ہوتی ہیں۔

 

ا آسان ہوجاپ

 

 اس سے اہیں  ہیک کرپ

 جاری کرکے ان کمزوریوں کو دور کرتی ہیں۔

ٹ
 
 کر لیتے ہیں تو اس سے ہیکرز کو دور رکھنے میں مدد ملتی ہے۔ کمپنیاں اپ ڈن

ٹ
 
ب آپ اپنے آلات اور سافٹ ویئر کواپ ڈن

ب
 ج

ا پ اد رکھنے کی ضروری ہیں  ہو گی۔  اپنے آلات اور سافٹ ویئر کیلئے پیش کردہ خودکار اپ ڈیٹس کو آن کر دیں۔

 

 اس کا مطلب یہ ہوگا کہ آپ کوخود یہ کام کرپ

 کرنے کی ضرورت ہوتی ہے۔

ٹ
 
  چند ای  آلات اور سافٹ ویئر کو ہاتھ سے اپ ڈن

 

ان پ اد دہانیوں کو  /سکتی ہیں۔ آپ اپنے فون پ ا کمپیوٹر پر پ اد دہانی حاصل کرسکت

 کرنے سے خود کو آن لائن محفوظ رکھنے میں مدد ملے گی۔ نظرانداز نہ کریں۔

ٹ
 
 اپ ڈن

 چالو کرنے کا طریقہ خود کار طریقے سے اپ ڈیٹس

 

ا ہے:

 

 معلوم کریں کہ خود کار طریقے سے کس طرح اپ ڈیٹس کو چالو کرپ

 

  میک -ایپل 

  آئی فون اورآئی پیڈ -ایپل 

 دوز

ٹ  

دوز  ۔10 مائیکروسافٹ وی

ٹ  

 تلاش کریں 10اپ ڈیٹس کے لیے وی

  دوز

ٹ  

 وی

 
 

دوز آپ کو  ہیں  ہے۔کےلیے تعاون میسر 7اس وق

ٹ  

د 10 وی

ٹ

ا چاہیے۔ میں اپ گری 

 

 کرپ

 س

ٹ

ی ن
بل  ی
ن

ٹ

ی

 اینڈرائیڈ سمارٹ فون اور 

 اینڈرائیڈ ایپس 

 

 کرتی ہیں؟ سوال:

 

 کمپنیاں اپنے سافٹ ویئر میں کمزوریوں کو کس طرح درس

 

 بینڈیج 

 پیچ 

 )رر )مرمتی

 

 ی ئ
ی ن

 ر

 

ب کسی کمپنی کو اپنے جواب:
ب

اس سے آپ کی معلومات کو محفوظ رکھنے  سافٹ ویئر میں کوئی کمزوری دکھائی دیتی ہے تووہ اسے ٹھیک کرنے کے لئے 'پیچ' جاری کرتے ہیں۔ ج

 میں مدد ملتی ہے۔

https://support.apple.com/en-gb/HT202180
https://support.apple.com/en-gb/HT204204%22/t%20%22_blank
https://computing.which.co.uk/hc/en-gb/articles/360009159719-How-to-upgrade-from-Windows-7-to-Windows-10-for-free
https://support.google.com/android/answer/7680439?hl=en-GB
https://support.google.com/android/answer/7680439?hl=en-GB
https://support.google.com/googleplay/answer/113412?hl=en-GB
https://support.google.com/googleplay/answer/113412?hl=en-GB


 و رٹی سینٹر کی 
ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر

 

رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی ہےیہ تمام مذکورہ لنکس ی

 

 وت 

ٹ
 

ب سان
 
 ۔ون

https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/ 
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 اپنے ڈیٹا کا بیک اپ بنائیں  - 6اقدام 

 

ا اور اسے 

 

 کسی دوسرے ڈیوائس پ ا کلاؤڈ اسٹوریج میں آن لائن بچا کر رکھنا ہے۔بیک اپ کا مطلب اپنی معلومات کی نقل تیار کرپ

اگرآپ کا ڈیٹا گم پ ا چوری ہوجائے تو یہ آپ کو اپنی اہم معلومات  پباقاعدگی سے بیک اپ لینے کا مطلب ہے کہ آپ کے پ اس ہمیشہ اپنی معلومات کا حالیہ نسخہ محفوظ ہوگا۔

راہم کرے گا۔

 

 پبازپ اب کرنے میں مدد ف

 ہیں۔آپ خو

 

 یہ آپ کے پ اد رکھے بغیر آپ کی معلومات کو پباقاعدگی سے کلاؤڈ اسٹوریج میں محفوظ کرے گا۔ د کار بیک اپ بھی چلا سکت

ب بیک اپ نہ ہو رہا ہو تو اسے اپنے کمپیوٹر سے
ب

  نقطع  کردیں۔اگرآپ اپنی معلومات کو کسی یو ایس بی اسٹک پ ا بیرونی ہارڈ ڈرائیو پر بیک اپ کریں تو ج

  آپ کو معلوم ہے؟کیا

 

 کرنے سے قبل اپنا ڈیٹا ہمیشہ بیک اپ کر لینا چاہئے۔

ٹ
 
 ہیں۔ آپ کواپنا ڈیوائس اپ ڈن

 

 فائلوں کو ختم پ ا تبدیل کرسکت

ٹ
 
 اس کی وجہ یہ ہے کہ بعض اوقات اپ ڈن

 خود کار طریقے سے بیک اپ کو کس طرح چالو کیا جائے

 

 طرح چالو کیا جائے:ذیل کے لیے خود کار طریقے سے بیک اپ کو کس 

 

 ۔میک –ایپل 

  ۔آئی فون اور آئی پیڈ -ایپل 

 ۔اینڈرائیڈ 

  دوز

ٹ  

روسافٹ وی
 

 

دوز  10ون ڈرائیو پرمائ

ٹ  

 ۔8اور وی

 

درز اور چھوٹے کاروپبار والوں کے لئے مشورہ

ٹ

 بیک اپ کے پبارے میں سول ٹری 

 

ا ہے تو آپ کا کاروپبارچلتا رہے۔  اپنے

 

 ڈیٹا کو بیک اپ کرلینے کا مطلب یہ ہوگا کہ اگر کوئی سائبر واقعہ پیش آجاپ

اندہی کرنے سے آغاز کریں۔

 
 

امل ہو سکتی  اپنے کاروپبار کے پبارے میں سب سے اہم اعداد و شمار کی ن

 

ر کے پبارے میں معلومات ش

 

ان میں مالیات، معاہدے، کسٹمر پ ا اسپلات

 اس پبات کو یقینی بنائیں کہ اس کا پباقاعدگی سےبیک اپ لیا جائے۔  ۔ہیں

ا ہے۔

 

 آپ کو یہ بھی جاننا چاہئے کہ ڈیٹا ضائع ہونے کی صورت میں بیک اپ کو کیسے بحال کرپ

https://support.apple.com/en-gb/mac-backup
https://support.apple.com/en-gb/HT203977
https://support.google.com/android/answer/2819582?hl=en-GB
https://support.google.com/android/answer/2819582?hl=en-GB
https://support.microsoft.com/en-us/office/turn-on-onedrive-backup-4e44ceab-bcdf-4d17-9ae0-6f00f6080adb


 

 و رٹی سینٹرکا 
ی کي
س

د معلومات کے لئے نیشنل سائبر ری 

 

رمائیں۔ چھوٹے کاروپبار کا رہنما کتابچہم

 

 ملاحظہ ف

 

رٹ کر کے حاصل کی جا سکتی ہے

 

 وت 

ٹ
 

ب سان
 
 و رٹی سینٹر کی یہ ون

ی کي
س

 رسائی نیشنل سائبر 

 

۔   تمام مذکورہ لنکس ی

https://www.ncsc.gov.uk/cyberaware/ 
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